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王道から変わり種まで

TENGA社員も挑戦したい、TENGAの使い方スゴ技24選

NEWSLETTER

vol.27

2020年7月28日 ｜ 株式会社TENGA

オトナのTENGAビンゴ

今月号は、TENGAを使った様々なオナニー「TEN技」を示したビンゴを作りました。新型コロナウイルス流行によるストレスや憂鬱も吹き飛ばし、

暑い夏をHOTに楽しめるかも！

社員が選んだ、「実践したTEN技（TENGAの技）」「トライしたいTEN技」のランキングも発表！

全攻略したい人のためのビンゴカードもご用意しています。

▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内 TEL：03-6416-3268 / FAX：03-6416-3269 
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）、金子(070-7546-5812)

Page

２/5

TEN技24（テンギ トゥエンティーフォー）

月刊TENGA編集部員が、実体験と想像力を駆使して考案しました。

親知らず 威風堂々 言い切り マニュアル車

雲龍型 不知火型 鳩時計 涅槃(ねはん) 夕立

線香花火 神輿 型抜き 肝試し 心眼

座禅

EGGダブルChill(チル)

腕立て伏せ

けん玉

スター 考える人 ジョーズ

ホットドッグ つばめ返し

TENGAを使った
様々なオナニー
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▶︎「TEN技24」説明一覧のexcelリストはこちらからご覧いただけます

▶︎「TEN技24」に登場するアイテム

URL： https://docs.google.com/spreadsheets/d/12iOLzNkVmDQyciufsB8Armq_zhg2sj_G/edit#gid=8170099

Topics
②

TENGA社員に聞いた、TEN技24ランキング

どのTEN技から試そうか迷ったら、幾多の開発過程での試用を経験し、オナニーへの飽くなき追求を日々続ける社員が選ぶランキングもぜひ
ご参考ください。

▶︎TENGA社員が実践したことのあるTEN技24

1 親知らず 親が寝た後にこっそり行う

2 威風堂々 たとえバレそうな危険があるとしても堂々とする

3 言い切り 親にバレた後、「これは健康に良いことなんだ！」などと言い切る

4 マニュアル車 先端だけを回すように握りながら行う

5 雲竜型 雲竜型の土俵入りスタイルで行う

6 不知火型 不知火型の土俵入りスタイルで行う

7 鳩時計 チャックだけを開けて行う

8 涅槃(ねはん) 横たわって行う

9 夕立 シャワーを浴びながら行う

10 線香花火 TENGA SVSを親指と人差し指で摘まんで持ち、振動を感じながら行う

11 神輿 ワッショイワッショイと掛け声を上げながら、自らを奮い立たせ勇猛に行う

12 型抜き TENGA製品の金型の精巧さを存分に感じながら行う

13 肝試し ホラーやサスペンス映画を観てドキドキ感を味わいながら行う

14 心眼 目隠しをして行う

15 座禅 座禅の姿勢で行う

16 腕立て伏せ 腕立て伏せをしながら行う

17 スター 人気雑誌の表紙を飾るモデルのような超キメ顔で行う

18 考える人 有名な彫刻のポーズで行う

19 ジョーズ あたかも海面から背びれを覗かせた鮫のように、ふとももに陽物を挟み、背中側から手を伸ばして行う

20 Chill(チル） 焚火の動画を観ながらまったりと行う

21 けん玉 小指側を下にし挿入、次は親指側を下にし挿入…とリズミカルにDOUBLE HOLE CUPの上下を入れ換えながら行う

22 EGGダブル TENGA EGGを2枚重ねにして行う

23 ホットドック FLIP 0(ZERO)を割り開き、4種類あるTENGA HOLE LOTIONのうちどれか1種類を右側に、別の種類を左側に注いで行う

24 つばめ返し TENGA 3Dを用いて、構造が複雑な表側でなく、ひっくり返して、あえてツルツルの裏側に挿入して行う

1位 親知らず

2位 涅槃(ねはん)

3位 夕立

DEEP THROAT CUP EGGDOUBLE HOLE CUP

FLIP 0(ZERO) SVS HOLE LOTION TENGA 3D

▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内 TEL：03-6416-3268 / FAX：03-6416-3269 
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）、金子(070-7546-5812)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12iOLzNkVmDQyciufsB8Armq_zhg2sj_G/edit#gid=8170099


「床オナ」

うつぶせになって床に強くこすりつける

「足ピン」

足をピーンと伸ばしてする

Page

４/5

▶︎TENGA社員がこの夏トライしたいTEN技24

Topics
③

これはやってはいけない！マスターベーションの「悪手」とは！

実は、不適切なやり方でマスターベーションをする習慣がつくと、刺激を感じづらくなったり、将来子どもが欲しいと思ったときにできづらくなる膣内

射精障害を招いたりと、トラブルにつながってしまう可能性も。TENGAのアイテムを使う時も強すぎる刺激や体位はＮＧです。

1位 ホットドッグ

2位 EGGダブル

3位 心眼／ジョーズ／つばめ返し

●マニュアル車●

誰かにやってもらっている感じを再現する
ため、逆手＋マニュアル車でやっていた。
結構おすすめです

●鳩時計●

ローション使用の際は液だれに要注意

●親知らず●

トイレですることがままあったが、実は
親は起きていて、頻繁にお腹を下して
トイレに籠っていると心配されていた

●雲竜型・不知火型●

いつもはタブレットで動画を見ながら
横になってしてるが、飽きてきて、
色々と姿勢を変えていたら、
土俵入りの体制になっていた

●肝試し●

怖さのドキドキ感と快感が果たしてどんな相乗
効果を生むのか検証してみたい

●スター●

心身ともに気持ちよくなりそう

●腕立て伏せ●

気持ちいい…辛い…
気持ちいい…辛い…
が良いのだと、メディア出演時に
社長が力説していた

●ホットドック●

ローションの粘度でホールからの快感
は大幅に変化する。
2種を一緒に使うと
使用感が変わるか試してみたい

▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内 TEL：03-6416-3268 / FAX：03-6416-3269 
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）、金子(070-7546-5812)



月刊TENGA バックナンバー https://www.tenga.co . jp/top ic s/category/g -tenga/
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▶︎ 商品や株式会社TENGAに関するお問い合わせ先

TENGA マーケティング本部 国内コミュニケーショングループ 広報チーム
TEL： 03-5418-5590 担当:本井はる

▶︎ 月刊TENGAに関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 ｜ 株式会社パブリックグッド内 TEL：03-6416-3268 / FAX：03-6416-3269 
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）、金子(070-7546-5812) 

“面白おかしさ”を大切にしつつも、性と真正面から向き合い、真面目に作り続けてきたTENGAだからこそ発信できる、硬軟様々な情報を届けます。様々な文献
や歴史、そして人物、市場情報など多様なリサーチと開発を継続し、皆様により意義と価値のある情報を提供できればと考えています。性に関するストレスが
少しでも軽減されたり、親しい誰かに相談するきっかけを作ったりと、性の悩みを和らげられる社会づくりへの貢献をめざします。

は、TENGAの製品やニュースだけでなく、性にまつわる様々な情報を定期的に提供するニュースレターです。

Topics
④

全攻略したい人のためのビンゴカード

「TEN技24」専用のビンゴカードも公開！この夏、列を揃えるのみならず、全クリを目指してみてはいかがでしょうか。

URL：https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1sXmtUQLCV435dw8B3qgqeH73al7LHtws

TENGA 公式オンラインストア https://s tore . tenga.co . jp

TENGA コーポレートサイト https://tenga-group.com

NEWS from TENGA

画像のダウンロードはこちら https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1sXmtUQLCV435dw8B3qgqeH73al7LHtws

編集後記

編集会議ではさまざまなTEN技が提案され、どれも甲乙つけ
がたい完成度でしたが、頑張って24個に厳選しました。私の
オススメTEN技は、体位に工夫を凝らした「ジョーズ」です。ぜ
ひお試しください！

株式会社TENGAは2020年7月7日
（火）にTENGA発売から15周年を
迎えました。

これを記念し、開発秘話や創業当時
の写真を掲載した特設サイトを開設。

創業のエピソードや初公開となる当時
の写真、製品の開発秘話やスケッチを

https://www.tenga.co.jp/tenga15th_anniversary/

掲載し、15年の歴史を振り返ることのできる内容となっています。

ダウンロードはこちらから！

マーケティング本部 国内コミュニケーショングループ
西野芙美

https://www.tenga.co.jp/topics/category/g-tenga/
mailto:tengapr@publicgood.co.jp
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1sXmtUQLCV435dw8B3qgqeH73al7LHtws
https://store.tenga.co.jp/
https://tenga-group.com/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1sXmtUQLCV435dw8B3qgqeH73al7LHtws
https://www.tenga.co.jp/tenga15th_anniversary/

