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情熱の夏に 「性に効く？香り」をまとって楽しもう

夏が近づき、匂いの気になる季節となりました。そこで今号の月刊TENGAでは、「性」と「嗅覚＝匂い」の関係を徹底検証。
専門家に聞いた＂性に効く＂ 香料を基に、オリジナル香水も作成しました！

大脳は直感で判断！  匂いに対する「好き」「嫌い」
視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚から成り立つ人間の五感。中でも「嗅覚」は五感の中でも唯一、知性を
司る「大脳新皮質」を経由せず、本能に近い感情を司る「大脳辺縁系」に伝わります。つまり、脳にダ
イレクトに作用するのです。匂いを嗅いだ瞬間、「これは○○の匂いだな」と考えるより先に、匂いに
対する好き・嫌いを判断します。

感情に作用する嗅覚は生きることに直結していると言えます。例えば動物は匂いから危険を察知し
たり、食べ物が安全かを判断したりします。性的な意味だと、匂いは、「この人と子孫を作っていいか
どうか？」の判断材料になっています。他人の匂いに安心したり逆に不快に感じたりするように、好
みの匂いがする人とは相性が良いのです。「何故この2人がカップル？」と思う組み合わせの人たち
を時々見かけますが、その場合、お互いの匂いの好みが一致していることが多いそうです。

嗅覚は生きることに直結！ 「匂い」は相性のバロメーター

だからと言って、自分に似た匂いの人と相性がいいということではありません。思春期に自分の親
を臭く感じたことはないですか？これには、「近親相姦を防ぐために、生理的に自分の体臭に近い
身内の匂いに嫌悪感を抱くようになっている」という説があります。生殖能力がつく思春期に間違
いが起きない仕組みになっているのです。世の中のお父さん、娘さんに臭いと言われてもへこまな
いでください（笑）。

「お父さんの服と一緒に洗濯しないで」娘からの一撃を気にすることなかれ

専門家に聞く！
性と嗅覚の関係性
性を楽しむために、香りを上手く活用することは
有効なのでしょうか？ 専門家の方にお話を伺い、
性と香りの関係性について解明しました！
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「TENGA Perfume」

調香師。1999年に香りのアトリエと教室
「マル・ダムール」を始める。20数年、
芸能やアート界、香りが好きな方々の
香りをオーダーメイドで制作している。

アトリエ「マル・ダムール」
東京都品川区東五反田4-10-12
共進ビル3F

調香師　山田雅子さん

http://greens.st.wakwak.ne.jp/905202/
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Perfume選びの参考に！「性に効く？香り」マップ
性と嗅覚の関係性について調香師・山田さんにお話を聞いてきました！ では実際に“性に効く香り”とはどんなものなのか？
山田さんのお話を基に、TENGA編集部が一般的に "性に効く" とされる香料から、
「男性向け、女性向け、セクシー、リラックス」の4分類でマッピング。Perfume選びの参考に是非ご活用ください！

匂いが強めで、刺激がある 匂いがそこまで強くなく、
落ち着ける

ネロリ
ミカン類からとれる高価な香料。誘惑
的な、濃くて強い情熱的で厚みのある
香りを放つ。

ブラック
ペッパー

香辛料としての側面が有名だが、スパ
イシーで強い刺激が男女をその気にさ
せると言われる。

パチュリ
シソ科の植物からとれる、クセのある
静かなイメージの香りで、人によって
は好き嫌いがある。

アンバー
マッコウクジラの結石からとれる香
料。ビタースウィートな香りで、比較
的男性向きとされる。※現在は合成香
料を使用

カシス
フルーティな甘さと、バラのような魅
惑的な香りが特徴。清涼感のある人か
ら好かれやすい香り。

ビター
オレンジ

深みのある甘さの中にオレンジ独特の
苦みがある大人の香り。抑うつ効果が
あるとされる。

イラン
イラン

性衝動を引き起こすホルモン「テスト
ステロン」に似た物質が含まれる。粘
りのある甘い情熱的な香りは興奮や陶
酔を誘う。

ジャスミン エキゾチックでゴージャスな香りで陶
酔感や幸福感を得られるとされる。

シナモン
スパイシーな香りで、スパイスとして
混ぜると、性的なアピールができる。
はまる人にはたまらない香り。

バニラ
砂糖のように甘い、グルマン系と呼ば
れる香りの代表。甘い香りが安心感を
与える。

ミュゲ
(すずらん）

すずらんから取れる。清楚で気品にみ
ちた、ホワイトフローラルの代表格。
華やかですっきりとした香り。
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さわやかで理性が感じられる匂い。
頼もしさがアピールできる

甘く、魅惑的な香りで女性らしさ
がアピールできる

男性向け セクシー女性向け リラックス

サンダル
ウッド

日本では白檀（ビャクダン）と呼ばれる
香木からとれる。悩ましい芳香に催淫
効果があるとされ、セクシーな香りが
心を開放し性的欲求が刺激される。

ゼラニウム
新鮮なグリーンと甘いフローラルが混ざっ
たような香り。ゲラニオールが含まれてお
り、幸福感と媚薬の効果がある。ヨーロッ
パでは玄関に厄除けで飾られることも。

ムスク
ジャコウジカの香嚢という器官からとれ
る香り。フェロモン香水とも呼ばれ、官
能的な甘い香りがセクシーだと感じる人
が多い。※現在は合成香料を使用

ローズ
バラの香り。幸福感と媚薬の効果があ
る、ゲラニオールという成分が含まれ
ている。女性ホルモンを調整しアンチエ
イジングの効果もあるとされる。

レモン フレッシュではじけるような、爽快感のある
香りが気分をリフレッシュさせてくれる。

ラベンダー
シソ科の植物でハーブの一種。フロー
ラルで清潔感を感じる香りにはリラッ
クス効果があるとされる。
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作ってみた！ 
「TENGA Perfume」香りのレシピ大公開
マッピングした香料を組み合わせて、TENGAオリジナルの性に効く？Perfumeを作りました！
種類は「RED」「BLACK」「WHITE」の3種類。
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男性でも女性でも体調が悪いと、
強い香りは嗅ぎたくないし性欲も
下がります。パートナーの元気がな
い時は、まずは刺激の弱い香りを
かがせるのがおススメ。リラックス
できるグリーン系の（森林の緑のよ
うな甘さが控えめでさっぱりとし
た）香りをかがせて、心を癒してあ
げてから、お互いの好きな香りを
プラスαして、気分を高めていくの
がいいと思います。

Point

 3
Point

2
Point

1

香水を選ぶときは、自分の好きな
香りの系統をお店の人に伝えて、
一緒に選んでもらえばいいと思い
ます。また、憧れの人のつけている
香りを身に着けることで、理想の
自分に近づくこともできますよ。
ふくよかな人がシャープな香りを
身に着けてキリっとした印象を与
えたり、痩せている人が甘めの香
りをつけて柔らかく見せたり……
なんてことも可能。香りは人のイ
メージを変えるんです。

香りは下から上に香るので、下半
身につけましょう。くるぶし、膝の
裏、太ももの内側、ウエストの両
側、上半身では肘の内側などにつ
けるのがおすすめです。スカートや
パンツの裾につけるのもいいです
ね。お出かけの30分ぐらい前につ
けておけば、香り本来の個性が際
立ち、いい感じに香ります。

香水のつけ方
ワンポイントアドバイス

香水の選び方 疲れている時は
癒しの香りを

香水のメディア様へのプレゼントも可能ですので、興味を持たれた方はご連絡下さい。

「RED by TENGA」の香料
▶ローズ 2cc　▶イランイラン 2cc　▶アンバー 1cc　
▶ジャスミン 0.5cc　▶ブラックペッパー 0.1cc　▶ネロリ 1cc　
▶サンダルウッド 1cc　▶パチュリ 0.5cc　▶ムスク 1cc  

「WHITE by TENGA」の香料
「Red By TENGA」の香料に加え、

▶ピーチ 3cc　▶バニラ 2cc

「BLACK by TENGA」の香料
「Red By TENGA」の香料に加え、

▶レモン 0.5cc　▶グレープフルーツ 1cc

夏にぴったり！
情熱的な香り

性に効く？
セクシーな香り

薄い香りで品よく。
さわやかな香り

RED by TENGA BLACK by TENGA WHITE by TENGA
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動物学・社会学・医学！
3つの観点から今改めて問い直す！ 

徹底解明！マスターベーション（仮）
▶ 月刊TENGA 第 15号

は、TENGAの製品やニュースだけでなく、性にまつわる様々な情報を定期的に提供するニュースレターです。

　"面白おかしさ”を大切にしつつも、性と真正面から向き合い、真面目に作り続けてきたTENGAだからこそ発信できる、硬軟様々
な情報を届けます。様々な文献や歴史、そして人物、市場情報など多様なリサーチと開発を継続し、皆様により意義と価値のある
情報を提供できればと考えています。性に関するストレスが少しでも軽減されたり、親しい誰かに相談するきっかけを作ったり
と、性の悩みを和らげられる社会づくりへの貢献をめざします。

月刊TENGA バックナンバー https://www.tenga.co.jp/topics/category/g-tenga/

TENGA 公式オンラインストア http://store.tenga.co.jp/

TENGA コーポレートサイト https://tenga-group.com

画像ダウンロード用URL https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1hMxwf0RYoPaoj5fLA71KWtbe_xR2W8iM

7月下旬 配信予定

NEXT ISSUE

嗅覚による刺激は、何よりも鮮烈に記
憶を呼び起こすように感じるのは私だ
けでしょうか。
どこからか漂う焼き魚の匂い、交際相
手が噛んでいたガムの匂い。学生時代
の当時の感情までもが瞬間的によみ
がえり、タイムスリップしたかのような
感覚に襲われます。今回監修をしてく
ださった山田先生によると、嗅覚は五
感の中で唯一、理性を介さずに好き
嫌いを感じるのだそうですね。自分は

ふだん「理性的な存在」であるような
気がしていますが、実際のところ、良
くも悪くも直感や本能に振り回される
「動物」であることからは逃れられな
い・・・。むしろもっと本能を大切にし
ても良いのかもしれません。
性を楽しむということは、他者とのコ
ミュニケーションである以前に、自分
と対話し理性と本能のバランスをとる
自己とのコミュニケーションなのかも
しれませんね。

編集後記

TENGA公式ツイッターアカウントと連動し、香水プレゼントキャンペーンを７／７（日）～７／１５（月）で実施します！
❶ 公式ツイッター @TENGA_PR をフォロー
❷ ほしい香水の名前とハッシュタグ #TENGAパフューム をつけて応募用ツイートを引用RT

ご応募いただいた方の中から抽選で3名様 (各1名様)にオリジナル香水をプレゼントします。

「TENGA Perfume」プレゼント企画 Present

広報宣伝部
本井 はる
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ロバート秋山主演で
TENGA生誕の秘話が初のドラマ化
AbemaTV「おはようロバート」にて、
6月22日・29日「TENGAをつくった男」放送！
インターネットテレビ局・AbemaTVで放送されているお笑いトリオ・ロ
バートのバラエティ番組「おはようロバート」で、「TENGA」の誕生秘話が
初のドラマ化、放送されます。主演はロバート・秋山竜次さん。脚本は鈴
木おさむさんが担当いたします。6月22日（土）朝10時～第1回放送。6月
29日（土）朝10時～第2回放送。第２回はロバートさんによる撮影裏話等
が聞ける、音声解説バージョンでお送りします。

詳細はこちら↓
https://abema.tv/channels/abema-special/slots/BzF6RoAsHtE9ao

TENGAがスペインのブランド
ブロスマインドとコラボ！ 
6月29日には商品発売記念の
1日限定ギャラリーで "チュロス" を配布
2019年6月28日(金)より、スペインの世界的イラストレーションブラン
ドー「BROSMIND（ブロスマインド）」とのコラボレーション商品第一弾
となるカップ、Tシャツを発売いたします。
また発売を記念して、6月29日(土)には原宿で1日限定のギャラリー
「チュロスマインド」をオープンし、公式SNSフォローで先着1000名様
にスペインの銘菓「チュロス」をプレゼントいたします。

詳細はこちら↓
https://tenga-brosmind.com/

ケンドーコバヤシが
阪急メンズ東京で公開ラジオ収録！
TENGA STORE TOKYOオープンを祝うイベント、
FM OH！「TENGA茶屋」公開収録に85名をご招待！ 
TENGA初の常設店「TENGA STORE TOKYO」がオープンしたことを記念
して、同店がある阪急メンズ東京にて、TENGAがスポンサードするラジ
オ番組「TENGA茶屋」の公開収録を7月23日（火）に行います。
こちらの収録に、85名のリスナー（18歳以上）をご招待。ケンドーコバ
ヤシ、アインシュタイン、紗倉まなのレギュラー陣が、めくるめく「妄想
ワールド」を繰り広げます。

詳細はこちら↓
https://tenga-group.com/news/1694

お問い合わせ先

TENGA 広報宣伝部
TEL： 03-5418-5590 
MAIL :  inukai@tenga.co.jp
担当：犬飼

月刊TENGAに関するお問い合わせ先
月刊TENGA 広報事務局 ｜ 株式会社パブリックグッド内（東京都渋谷区宇田川町36-22 ノア渋谷パートⅡ 2F）
TEL：03-6416-3268 ／ FAX：03-6416-3269
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp 
担当：森下・山内

info
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