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観て読んで塗って、楽しく #うちで過ごそう

こんな時だからTENGAがご提案したい”ひまつぶし”！

NEWSLETTER

vol.24

2020年5月1日 ｜ 株式会社TENGA

#うちで過ごそう TENGAが提案するひまつぶし4選 ー観て読んで塗って楽しむ「性」－

新型コロナウィルス感染拡大による外出自粛要請を受けて、今年のゴールデンウィークは暇を持て余してしまいそうですよね。

そこで本号では、そんな時に、自宅で出来る「ひまつぶし」の方法をご紹介します！

▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）
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TENGA流 “おとなの塗り絵”

創業者がスーパーカーやクラシックカーの整備に携わってきた経歴を持つだけに、TENGAには工業製品のような複雑な内部設計が

施されています。この複雑さ、まさに塗り絵にぴったり！ ”おとなの塗り絵”をお楽しみください。

DEEP THROAT CUP

実際に月刊TENGA編集部で塗り絵をしてみました。心を解き放ち、ぜひ自由に色をぬってください！
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▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）
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TENGA ROBO

TENGA公式相棒ロボット「TENGAロボ」が大活躍します！

【参考】TENGAロボ 特設ページ
https://www.tenga.co.jp/robo/

TENGAロボが大活躍するマンガは現在第14話ま
で公開中！
また、TENGAロボフィギュアを使ったハイクオリティな
フォトコンテスト入賞作品もご覧いただけます。

塗り絵用画像のダウンロードはこちらから！
http://u0u0.net/cMUw

巣ごもり中に読んでほしい！TENGA推薦図書 発表

性について論じた名著から、ちょっとした豆知識が満載の注目本まで。ゴールデンウィーク中に読みたい推薦図書をご紹介します。

（１）データブック NHK日本人の性行動・性意識

（２）日本的エロティシズムの眺望 視覚と触覚の誘惑

https://www.tenga.co.jp/robo/
http://u0u0.net/cMUw


▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp
担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）
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（３）季節、気候、気象を味方にする生き方

（４）教科書にみる世界の性教育

（５）セクシュアリティの歴史社会学

（６）セックスレスにならない間取り: 子供がいても夫婦円満の仕組み

いまこそ観たい 動画サービスで観られるエロティック映画10選
～月刊TENGA 第21号より～

性的描写が特徴的な映画、(直接的な性描写はないのに)なぜかエロスを感じる映画、マスターベーションシーンが鮮烈な映画、

TENGA広報の思い出に残った映画。おうちにいるからこそ見尽くしたい映画を、映画評論家がチョイスしました。

■性的描写が特徴的な映画

（１）娼年 （２）魚影の群れ （３）LOVE 3D



▶︎ 本件に関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 | 株式会社パブリックグッド内
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担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）
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■TENGA広報の思い出に残った映画

（１０）髪結いの亭主

※各作品が視聴できる動画サービスは、2020年4月21日現在での調査結果

■直接性描写はないが何故かエロスを感じる映画

（４）her／世界でひとつの彼女

（５）やわらかい手

（６）花様年華

（７）スペースバンパイア

■マスターベーション描写が鮮烈な映画

（８）飢餓海峡
（９）ハイ・ライフ

月刊TENGAは、TENGAの製品やニュースだけでなく、性にまつわる様々な情報を定期的に提供す

るニュースレターです。現在vol.23まで発行されている本レターの中から、ひまつぶしに使える様々なノ

ウハウを、一部抜粋しご紹介しています。

【さらに詳しく！】月刊TENGA第21号：映画のエロティシズム

https://www.tenga.co.jp/uploads/sites/6/2020/01/7ff7d29b1ed44ad4d8098bb0bd5706d2.pdf

https://www.tenga.co.jp/uploads/sites/6/2020/01/7ff7d29b1ed44ad4d8098bb0bd5706d2.pdf
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TENGAでは、「おうち時間を楽しく過ごそう！快適オナニーTIPS」

（https://note.com/tenga_official/m/m47f4d4f30bdf）と題し、“おうち時間”を彩るためのお役立ち情報を発信してい

ます。在宅時間が長引いてストレスが溜まりやすい今、安心安全に性的欲求を満たすための参考材料としてぜひご一読ください！

■ 「リラクゼーションとしてのマスターベーション」のススメ

https://note.com/tenga_official/n/n6d1d6229be84?magazine_key=m47f4d4f30bdf

マスターベーションによるホルモン分泌がもたらすリラクゼーション効果のメカニズムについてご紹介しています

■ 誰かと同居している人のための、オナニー時間確保のコツ

https://note.com/tenga_official/n/n4d1c0c2c3b7f?magazine_key=m47f4d4f30bdf

「みんな家にいるから、オナニーする時間がない」。そんな悩みを解消する方法を、TENGA社員が考えました。

Information：

特設ブログ「おうち時間を楽しく過ごそう！快適オナニーTIPS」公開中

▶︎ 月刊TENGAに関するお問い合わせ先

月刊TENGA 広報事務局 ｜ 株式会社パブリックグッド内
MAIL : tengapr@publicgood.co.jp 担当: 渡邊聖之(わたなべ・まさゆき｜070-7499-5817)、森下（090-9183-9853）

▶︎ 商品や株式会社TENGAに関するお問い合わせ先

TENGA マーケティング本部 国内コミュニケーショングループ 広報チーム
TEL： 03-5418-5590 担当:犬飼 幸

“面白おかしさ”を大切にしつつも、性と真正面から向き合い、真面目に作り続けてきたTENGAだからこそ発信できる、硬軟様々な情報を届けます。様々な文献
や歴史、そして人物、市場情報など多様なリサーチと開発を継続し、皆様により意義と価値のある情報を提供できればと考えています。性に関するストレスが
少しでも軽減されたり、親しい誰かに相談するきっかけを作ったりと、性の悩みを和らげられる社会づくりへの貢献をめざします。

は、TENGAの製品やニュースだけでなく、性にまつわる様々な情報を定期的に提供するニュースレターです。

月刊TENGA バックナンバー https://www.tenga.co.jp /topics /category/g-tenga/

画像ダウンロード用URL http://u0u0.net/cMUw

本レターに記載の情報は、画像素材を含め、ご自由にお使いいただけます。
ぜひ記事素材などにお使いくださいませ。

【さらに詳しく！】月刊TENGA第17号：気持ちイイ声の作り方

https://www.tenga.co.jp/uploads/sites/6/2019/09/80d170bb3c34689dd5fe5d548a84974f.pdf

３万人以上にボイストレーニングをしてきた声のスペシャリスト協力のもと、聞く人が「気持ちイイ」と感じる「声」

とは何かを徹底解明。さらに、気持ちイイ声になるためのトレーニング方法を紹介しています。
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家の中で鍛錬できる！ボイストレーナー直伝 気持ちイイ声になる方法
～月刊TENGA 第17号より～

https://note.com/tenga_official/m/m47f4d4f30bdf
https://note.com/tenga_official/n/n6d1d6229be84?magazine_key=m47f4d4f30bdf
https://note.com/tenga_official/n/n4d1c0c2c3b7f?magazine_key=m47f4d4f30bdf
mailto:tengapr@publicgood.co.jp
https://www.tenga.co.jp/topics/category/g-tenga/
http://u0u0.net/cMUw
https://www.tenga.co.jp/uploads/sites/6/2019/09/80d170bb3c34689dd5fe5d548a84974f.pdf

